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肉乾

肉圓

奠安宮

高麗菜飯4

位於鬧區的奠安宮就

是北斗的媽祖廟，為北斗

地區的信仰中心之一，建

於清嘉慶21年，也就是西

元1807年，迄今已有205年

，每年大甲鎮瀾宮媽祖遶

境回程時，大甲媽祖鑾駕

一定會在奠安宮駐駕一晚

，當晚北斗鬧區就有如不

夜城，民眾前來北斗旅遊

時，不要忘了前來這間香

火鼎盛的媽祖廟祈求平安

。 

北斗肉乾的特殊製作方式，相傳已超

過百年，老牌業者至今都仍然堅持傳統做

法，讓一片薄薄而不規則的肉片，雖是豬

肉做成，卻是又脆又酥且兼具香甜、微鹹

，不會有油膩感，令人忍不住會一片接著

一片，一口接著一口，來到北斗鎮絕對要

記得前往嚐一嚐北斗肉乾，這種美味一定

會令您難以忘懷。

北斗地區是高麗菜的生產重鎮，因此高麗菜是民眾配飯的主

菜，後來經小吃業者加上肉絲、香菇、竹筍等配料調理，一起覆

蓋在白飯上面，並再加上一塊豬皮，一端上桌不僅香味馬上撲鼻

而來，讓顧客都想拿起筷子立刻大快朵頤，且份量很足，即使是

大食量的民眾，也認為是經濟美食，鎮內有不少家好吃的高麗菜

飯，一到吃飯時間都擠滿饕客，大家到北斗鎮別忘了品嚐北斗傳

統的高麗菜飯。

一般常見的肉圓是圓形，但是北斗肉圓

則是罕見的三角形，且內餡大部份只用豬肉

及竹筍，雖然較小，但是價格比較便宜，且

美味可口，因此大受歡迎，打造出「北斗肉

圓」的名號，只要一進入北斗鬧區，到處都

可以吃得到北斗肉圓這道傳統美食。

▲薄薄的北斗肉乾又脆又香，不會有油膩感。

▲

供奉媽祖神像的奠安宮是北斗地區民
  眾的信仰中心。

▲令人食指大動的北斗高麗菜飯。

北斗鎮著名的酥糖是結合花生、糖、

麥芽糖、海苔及蔥頭等原料製造而成，口

感與其他市售的花生糖迥然不同，又香又

脆，是鎮民常送給親朋好友的名產之一，

也是遊客喜愛的在地伴手禮。

▲

北斗酥糖光看就讓人垂涎三尺。▲美味可口的北斗肉圓。
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酥糖

    「一府、二鹿、三艋

舺、四寶斗」其中的「寶

斗」就是北斗鎮的舊名，

顯示北斗鎮曾是繁華大都

市，林書豪的父親林繼明

就是在這個具有悠久歷史

的城市中出生、長大。

　　現今的北斗鎮雖然沒

有以往的繁榮，但是仍是

個非常值得一遊的好地方

，不僅有舊濁水溪的美麗

風光可以欣賞，且鎮中心

的奠安宮更是縣內知名的

媽祖廟，北斗的小吃非常

出名，令人垂涎三尺，歡

迎大家前來一趟林書豪故

鄉之旅，保證讓您回味無

窮。

林書豪林書豪林書豪
1 河濱公園 彰化北斗

北斗河濱公園就是沿著舊濁水溪而闢建，園內河畔長度約1.5公里，

面積近12公頃，不僅風景秀麗，而且園區也是清朝時的渡船口所在地，

當時可從該處上船，沿著舊濁水溪往鹿港，雖然早已不再行船，但是民

眾可前來發思古之悠情。

▲興建在舊濁水溪畔的北斗河濱公園是遊客休閒遊憩的好去處。


