
附件 1 

彰化縣政府 105 年度「核心發展力培訓班」課程表 

時間/地點： 

105年 10月 14日（星期五）上午 9時 30分至下午 4時 30分 

（日月潭國家風景區  日月潭青年活動中心場地） 

時間 課程內容 課程說明 講師 

08：00 報到   

08：00 
| 

09：30 
前往日月潭 

  

09：30 
| 

10：30 

歡迎會 
破冰活動 
熱心與熱身 

建構團隊學習基礎： 
◎說明體驗學習課程進行方式。 
◎奠定探索體驗的主軸精神。 
◎破除人際籓離，活潑氣氛製造樂趣，增進互動。 

許冠濱老師 
李詩鎮老師 

10：30 
| 

12：00 

團隊共好 
團隊建立 
目標設定 
活力效能 

團隊建立： 
◎建立小組默契。 
◎瞭解成員角色特質，強化團隊凝聚與向心力。 
◎團隊成員的角色與關係建構。 
◎提供學員陳述個人目標的機會及確認共同的團

隊目標。 
◎檢視團隊整體的工作績效與動能。 

許冠濱老師 
李詩鎮老師 

12：00 
| 

13：00 
午餐 

 

 

13：00 
| 

14：00 

合作活動 
問題分析 

問題分析： 
◎檢視成員與團隊之間領導與被領導的關係。 
◎評估團隊發展歷程，推動團隊目標的共創。  
◎協助團隊進行問題的界定與分析、處理情緒問

題，提昇團隊決策力。  
◎體驗團隊共好、團隊一家的真諦。 

許冠濱老師 
李詩鎮老師 

14：00 
| 

16：00 

團隊溝通 
活力效能 

團隊溝通： 
◎強化內部溝通協調、確認共同目標，透過團隊建

立，增強團隊動能。 
◎藉由活動內化，體會公司「團隊合作」、「專業」、

「誠信」的真義。 
◎建立團隊整體的信任感，強化成員的互信與激勵

作用。 

許冠濱老師 
李詩鎮老師 

16：00 
| 

16：30 
縣府一家人 

◎透過團隊共識，建立可行性評估、規劃方案、執
行及檢討(PDCA)五項流程的經營哲學，統合內部
力量，透過團隊建立，增強團隊動能，思考雙贏
共好原則以培訓出優秀的領導人才。 

◎透過心得分享與回饋，讓所有的感動與學習，沉
澱在內心裡，並予積極樂觀的態度，迎接挑戰。 

許冠濱老師 
李詩鎮老師 

16：30 
| 

賦歸 
  

 



講師基本資料 
 

講師姓名 基本資料 

李詩鎮 

照片: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
學歷： 

輔仁大學社會系畢 
   朝陽科技大學休閒事業管理研究所畢 

經歷： 

屏東縣團委會總幹事 

總團部諮商輔導處副處長                  

張老師基金會副執行長 

總團部秘書處副處長 

總團部文教處副處長 

團隊鏈企管副總經理 

亞洲體驗教育學會（AAEE）常務理事 

國立中國海專  兼任輔導老師 

景文技術學院  兼任講師 

童子軍木章持有人 

現任：  

 團隊鏈企管顧問公司 顧問

 

 

 

 
 
 
 
 
 



講師基本資料 
 

講師姓名 基本資料 

許冠濱 

照片: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學歷： 

上海復旦大學 旅遊管理碩士(MTA) 

國立中興大學企業管理系畢業 

救國團探索教育中心探索訓練員培訓班結訓 

亞洲體驗教育學會 A.A.E.E引導員 

2002年，“Corporate Activities and Design Skills 

Workshop” by Project Adventure, Inc, USA. 

2005年，“Adventure Based Counseling Workshop” by 

Project Adventure, Inc, USA. 

經歷： 

2016年 Carlson Wagonlit Travel 亞洲區領導力培訓 

2015年亞洲會展產業論壇 AMF分組座談 主持人 

2015兩岸圓桌會議專題發表人(寧夏銀川) 



2015高雄會展論壇專題報告分享 

花蓮縣、宜蘭縣、苗栗縣、高雄市政府民宿、會獎旅遊課程

分享 

台灣生態教育農園協會課程講師(2013-2016) 

中華民國樂活協會常務理事 

觀光局旅遊諮詢委員 

雷朗園區團隊建立專業講師 

集團旅行社 執行副總經理 行銷總監 協理 經、副理 專業

外語領隊、導遊人員 

救國團台北市大同區團委會會長、諮詢委員 

救國團台北市工商青年服務隊召集人、委員 

台北大安扶輪社祕書、國際主委、青少年主委  

東森、森森購物專業講師 

救國團專業導遊、領隊(團)人員 1999 ～ 2016專業講師 

 

現任：  

金都餐飲集團  執行長 

AAEE亞會議展覽協會 理事 

中華民國樂活協會常務理事 

救國團事業處、活動處  顧問 

經濟部專業人員研究中心專業講師(2013-2016) 

中華民國導遊協會專業講師 (2009～ 2016) 



團隊鏈企管顧問公司資深顧問、專業講師 

台灣塑膠工業股份有限公司簽約專業講師(2012-2016) 

中華民國外貿協會會獎認證專業講師(2012-2016) 

上市櫃企業、集團、公司團隊建立專業講師 

 國際教練聯盟認證 A C C 教練

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日月潭青年活動中心上課場地介紹 

 

【第二、三會議室】 

容納人數： 40人 

設備： 會議桌、桌巾、椅子、升降式螢幕、單槍投影機、無線麥克

風、白板、無線網路 

 

 

 

 

 

 

【中低空探索設施】 

容納人數： 無 

設備： 獨木橋、解除危機、高空信任倒、高牆、 摩霍克舞步、倒 V

鋼索、隔島躍進、賞鯨船、甜甜圈 


