
附件 1 

彰化縣政府 106年「工作效能管理術─時間管理」 

課程大綱 

時間/地點： 

106年 4月 12日（星期三）下午 1時 30分至下午 3時 20分 

（本府 1樓第一會議室） 

 

課程大綱 

 

1. 時間管理概論 

1.1.  時間管理的目的 

1.2.  時間的延伸涵義 

2. 建立時間目標 

2.1.  目標設定原則 

2.2.  目標進程 

3. 任務規劃 

3.1.  80/20原理 

3.2.  時間管理矩陣 

3.3.  優先法則 

3.4.  行事曆安排步驟 

4. 執行與管控技巧 

4.1.  執行力＝說到做到 

 

 



彰化縣政府 106年「資通安全講習」 

課程大綱 

時間/地點： 

106年 4月 13日（星期四）上午 9時至 12時 

（本府 1樓視聽簡報室） 

 

課程大綱 

 

1. 暗黑影舞者 — 先進持續型威脅 APT 

1.1.  何謂 APT？ 

1.2.  感染途徑 

1.3.  威脅來源 

1.4.  案例分析 

2. 你的欺瞞成了我的信任 — 社交工程 

2.1.  什麼是社交工程 

2.2.  電子郵件威脅 

2.3.  攻擊手法分析 

2.4.  強化防護能力 

2.5.  資安案例分享 

 


