
 

 

｢6 年存到 300 張股票｣心得分享 

                                            文、圖/和美地政 陳文雅 

    猶記得 20 多年前就讀專科時，經濟學老師常鼓勵我們畢業後要

繼續升學然後當公務人員，原因無他，因為升學投資自己，而當公務

人員薪資雖不高但生活穩定，退休後還有 18%退休金，不用為老年生

活的經濟狀況煩惱。當時覺得升學及任公職，雖是不錯的建議，但是

為了經濟考量，畢業後隨即投入就業市場。接續換了幾次不同類型的

工作後，每次遇到工作瓶頸或壓力時，就又想起當

年老師對我們的建議、鼓勵。在一次機緣巧合下遇

見專科同學，聊到彼此的生涯規劃後，於是 2人決

定一起報名補習公職考試。擔任公職後，原本未特

別規劃退休金準備，因理財電視節目或雜誌常報導，

通貨膨脹會讓幣值縮水，而興起閱讀相關理財書籍

的想法，從而挑選淺顯易懂一般大眾容易入門的書

籍開始，｢6年存到 300 張股票｣是我滿喜歡的書，裡面沒有專業理財

書的艱澀，就像看小說一樣，簡簡單單看完還會再重覆閱讀。看書之

前我喜歡從作者自序開始，它是一本書精華也是不容錯過的地方，   

本書作者於自序中提到他的投資理財共有六堂課，我覺得不錯，

順道提出與大家一起分享:  

第一堂課是專注好自己本業，有穩定的工作才可以做好投資。 

第二堂課是節流。 

第三堂課是學習理財知識。 

第四堂課是長期投資。 

第五堂課是相信優秀腦袋。 

第六堂課是股利現金流。 

而他送給讀者的第一堂課則是理財一定要趁早，｢努力學習投資
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的知識｣，相信這是對讀者很有幫助的建言。 

    以下是節錄部分章節中印象較深且感觸較多的內容提供大家參

考： 

一、第 1章｢從 1張開始存低薪族翻身致富｣內提到投資重點靠股利自  

    我繁殖。乍看之下並沒有特別感受，可是作者卻以｢每次阿公吃 

    完木瓜，我們小孩就把種子一顆顆種到土裡面，沒多久木瓜樹就 

    一株一株地長出來，家裡有了吃不完的木瓜｣來表達，這時我那 

    駑鈍的腦袋才會意，以木瓜種子做譬喻真是貼切。 

二、第 3章｢存股的威力靠股息養股票｣內提到存股 3大要素：挑 1家 

    好公司、趁它倒楣的時候買、長期持有。所謂趁它倒楣的時候 

    買就是並非公司的治理獲利能力有問題，而是受到外在利空因素 

    所影響，這時可以逢低買進發揮 1+1 大於 2的效果。 

三、第 5章｢存股必懂的 4個數字｣提醒讀者健保補充保費、可扣抵稅 

    額減半、配股配息不是愈多愈好、殖利率別陷入愈高愈好。例如: 

    殖利率越高的股票不是愈好反而是會填息的股票是最好的。這讓 

    我這外行投資人當頭棒喝，原來我都著眼於殖利率高、配股配息 

    多，未曾留意是否填息、填權只是股票買了就放著未檢視，還好 

    我的股票不多大都是績優股，所以沒有特別變化，還算幸運。 

四、第 7章｢不敗投資法讓股票自動賺錢以核心持股+衛星持股搭配 

    投資。建立核心持股保持穩定獲利，書中提及 6類可長抱定存股 

    有技術領先、資源獨占、專利優勢、通路優勢、保全長照、電信 

    股等 6大類；衛星持股則以具有未來明星產業、股本小、成長性 

    高等搭配投資。我認為作者的建議對於初涉獵股市投資的人而 

    言，是很不錯的投資方法。然而我個人則對資源獨占、專利優 

    勢、電信股等較有信心。 

五、第 9章｢打工持股贏在起跑點｣，基本上作者覺得學生打工會壓縮 

    讀書時間，但是如真要打工，也要選擇可學習專業技能的工作， 



 

 

    並以打工賺的錢做最有效益的規劃。以他的學生為例，如將打工 

    的收入購買績優股並堅持有紀律的存股，每年股票的配股、配息 

    再投入，畢業後所累積的股票價值已不少，所以較其他同齡層的 

    學生占優勢，故能贏在起跑點。其實我覺得這就是選擇對的標的 

    持續不間斷的投資，並將孳息全數投入的複利概念。 

六、第 10章｢練習不浪費學富人賺錢術｣這是我最喜歡的一章，書中 

    作者教我們挑選績優龍頭股幫自己投資，而挑選方式有 3個原 

    則：產品具競爭力、獲利連續成長及淨利優於同業。目前我正朝 

    作者教讀者的大方向邁進，希望能為我將來的退休生活準備金有 

    助益。 

    股神巴菲特經常被引用的一句話｢投資的第 1 條準則是不要賠錢；

第 2條準則是永遠不要忘記第 1條。｣，這是告訴我們投資最重要是

先求保本，後求獲利。投資管道有很多種，如股市、基金、不動產、

開業、植樹等，選擇最適合自己的投資方式並努力以赴，相信成功的

果實是甜美的。面對當前年金改革的巨大衝擊，離退休前我還有將近

20年可以努力，期許自己能為退休生活做好準備。這本書帶給我一

些啟發與不同以往的思維，希望它的內容也能帶給大家不同的收穫。 
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