
We build strong kids,
strong families, strong communities.

2016 年彰化縣臺灣女孩日活動

「翻轉」性別刻板!「轉出」女孩幸福!

女孩泡泡足球樂

成果報告書
指導單位：彰化縣政府

主辦單位：彰化縣基督教青年會(YMCA)

承辦單位：彰化縣兒童青少年福利服務中心

協辦單位：彰化東北扶輪社、彰化縣立陽明國中

承 辦 人：陳啟智 總幹事 聯絡電話：(04)722-5625

聯 絡 人：楊巧歆 社工員 聯絡電話：(04)885-0010

聯絡地址：彰化縣溪湖鎮德華街 17號 2樓



#活動計劃書

壹、計畫緣起

聯合國自 2011 年起指定 10 月 11 日為「國際女童日」，呼籲社

會大眾重視女孩、幫助女孩獲得應有之人權與發展資源，我國亦指

定 10 月 11 日為「臺灣女孩日」，期盼能支持充權女孩、培力、投資

及平權女孩，以提升女孩自尊、培養領導能力、重視身心健康，建

立性別平等的社會。

根據彰化縣政府各鄉鎮人口統計表截至 105 年 7 月底，彰化縣

0~18 歲總人數為 24 萬 3,619 人，其中男孩為 12 萬 7,642 人，占

52.4%，女孩則為 11 萬 5,977 人，占 47.6%，雖我國男、女孩在生

活照顧、教育及醫療保健等面向，受惠人口與資源分配大致與人口

比例相當，但在胎兒性別篩選及女孩懷孕、高等教育科系選擇之性

別分流、人身安全、媒體傳播及傳統禮俗仍有重男輕女的現象，不

利女孩發展正向自我認同及增強能力，而在發展階段當中，青少年

階段是發展自我認定的關鍵，不僅面臨生理的遽變，更為面對社會

價值與個人價值的考驗期，故本會希望透過舉辦女孩日泡泡足球

樂，增強兒童與青少年對於正當休閒娛樂之興趣培養，落實標語「翻

轉」性別刻板、「轉出」女孩幸福，以提升女孩權益。

貳、計畫目的

一、瞭解臺灣女孩日所訂定意義與精神。

二、宣導女孩權益，翻轉性別刻板。

三、增強團體互動能力，共同合作，以達良好互動經驗。

四、認識並瞭解兒童及少年權益及兒童青少年福利服務中心。

參、指導單位：彰化縣政府

主辦單位：彰化縣基督教青年會(YMCA)

承辦單位：彰化縣兒童青少年福利服務中心

肆、活動時間：105/10/8(六) 8：30-12:30。



伍、活動地點：彰化縣立陽明國中之活動中心。

陸、服務對象

一、泡泡足球樂：彰化縣內兒童、青少年，預計 150 人次。

二、攤位定點宣導：彰化縣內兒童及青少年及社區民眾約 800 人次。

柒、活動內容及宣傳方式

一、活動內容：

(一)泡泡足球樂：

1.報名方式:採事先報名方式進行，欲參加者需點選報名

系統填寫資料，額滿為止。

2.隊伍報名資格:

(1)報名者需為設籍或學籍為彰化縣內未滿 18 歲之青

少年，身高 145 公分以上，體重 90公斤以下者(安

全承重規定)。

(2)每隊上場比賽之人數為 5人，為響應女孩日活動，

並提升女孩運動機會，規定隊伍內須至少有 3名女

孩以上，預計可受理 30 隊/150 人。

3.比賽時間:每場八分鐘，分為上、下半場各 3分鐘(中場

休息 2 分鐘)，一場兩隊體驗對抗，共計 150

人次。

(二)攤位定點宣導：

於活動場地進行擺攤宣導，包括女孩日宣導、兒少權益

及兒童青少年福利服務中心等相關單位業務宣導，每攤位皆

設有獎徵答小活動，答對者則可獲精美小禮物一份。

二、宣傳方式：

(一)學校宣傳：發公文或親自致電至全縣各高中、國中及國小

體育室，邀請學校協助宣傳及報名。

(二)社區宣傳：於各鄉鎮中熱鬧地區請商家協助張貼廣告，並

於各鄉鎮人潮聚集的地方懸掛紅布條，同時也藉由彰化縣

兒童青少年福利服務中心外展服務時間加強宣導此活動



訊息。

(三)網路宣導：於彰化縣基督教青年會及彰化縣兒童青少年福

利服務中心公告活動相關訊息，欲參加者可於線上報名系

統填寫相關資料，若有疑問也可透過網站留言板詢問，本

會工作人員會立即回覆留言，以達網路之便利性。

(四)媒體宣傳：發送新聞稿給予記者，透過媒體進行宣傳，並

邀請記者朋友於活動當天蒞臨活動地點進行採訪，使女孩

權益能更為被大眾重視。

捌、活動流程：

時間 活動內容 備註

8：30~8：45 舞動女孩-親愛的公主

8：45~9：00

開幕式

-長官致詞

-女孩的翻滾世代~
透過翻轉泡泡足球，

推翻性別刻版印象，

提高女孩權益。

9：00~12：00

泡泡足球體驗賽
每場 8分鐘，上下半

場各 3分鐘，中場休

息 2分鐘

攤位定點宣導

1.台灣女孩日

2.兒童權利公約宣導

3.早期療育宣導

4.彰化兒少中心

5.性別平等(婦平科)

12：00~12：30 活動閉幕

玖、預期效益

一、透過活動，宣傳臺灣女孩日，使 85%的參與者能了解女孩日之

訂定意義與精神。



二、社區民眾共同響應「臺灣女孩日」並透過有獎徵答活動，預計

有 85%的參與者能正確回答相關問題，共同關注女孩權益，幫

助女孩獲得應有之人權與發展。

三、藉由泡泡足球樂組隊規則，促使 80%兒童及青少年學習能與異

性共同合作，增進團體互動經驗，翻轉性別刻板印象。

四、藉由攤位宣導，促使 85%社區兒少及民眾認識兒少權益及兒少

中心。

拾、甘特圖

月份

內容

7

月

8

月

9

月

10

月

11

月

1 計劃書撰寫 ◎ ◎

2 勘查場地 ◎

3 招募合作單位 ◎ ◎

4 宣傳及發放報名表 ◎ ◎

5 體驗隊伍確定 ◎

6 活動流程確定 ◎

7 分工＆行政作業 ◎ ◎

8 活動執行 ◎

9 撰寫成果報告 ◎

10 經費核銷 ◎



拾壹、經費概算

活動名稱 彰化縣臺灣女孩日「翻轉」性別刻板!「轉出」女孩幸福!

女孩泡泡足球樂

各項費用概算

項目 單價(元) 數量 合計(元) 備註

場地佈置費 80,000 1 場 80,000

舞臺、拱門布條、背景框

架、場地圖、宣傳直立旗

幟、活動攤位、拍照區佈

置、宣導牌等

印刷費 50,000 1 場 50,000

簡章、活動闖關卡、紅

布條、成果報告、問卷、

攤位諮詢表、摸彩券等

宣導品 80,000 1 式 80,000
活動宣導品

主持人費 3,000 2 人 6,000

表演團體費 6,000 1 式 6,000
舞動女孩表演團體費用

場地費 1,978 8 時 15,824

1.每 1 小時水電費及冷氣

使用費:1,978 元

2.場地使用時數:場地佈置

4 小時及活動時間 4 小

時，共計 8小時。

器材租金 I 18,900 1 場 18,900

泡泡足球器材租借、廠商協

助人員等

器材租金 II 40,000 1 場 40,000 音響、長桌、塑膠椅等

膳食費 80 100 個 8,000

籌備會議、志工會議、活動

前場地佈置、活動當日工作

人員餐費等



保險費 20,000 1 場 20,000 志工保險費、場地險

加班費 1,500 17 人 25,500

臨時酬勞費 1,500 2 人 3,000 護理人員費用

救護車 1,200 1 式 1,200 救護車費用

獎品 15,000 1 場 15,000

雜支 6,000 1 場 6,000 垃圾袋、護理站醫藥用品等

合計 375,424 以上各項目可相互勻支

負責人： 承辦人： 會計： 出納：

拾壹、經費來源：彰化縣政府、本會自籌

本計畫總經費為 375,424 元，此計劃並無對外收取任何費用，申請

彰化縣政府補助 300,339 元，而本會自籌服務經費 75,085 元。

拾貳、本計劃如有未盡事宜，得依實際狀況修正之。



#活動成果報告

活動名稱:
彰化縣臺灣女孩日「翻轉」性別刻板!「轉出」女孩幸福!

女孩泡泡足球樂

活

動

目

的

一、瞭解臺灣女孩日所訂定意義與精神。

二、宣導女孩權益，翻轉性別刻板。

三、增強團體互動能力，共同合作，以達良好互動經驗。

四、認識並瞭解兒童及少年權益及兒童青少年福利服務中心。

事

前

預

備

工

作

(一)活動籌畫：

1.相關活動會議:

(1)內部會議：透過行政會議、幹部會議以及個督時間與總幹事、

社工督導進行活動內容討論及工作進度追蹤，會議時間與內容

列表如下：

日期 討論提案

8/10 針對活動內容進行規劃

8/16
場地勘查：活動場地規劃場地事宜水及電

使用規劃

9/5 事前工作分配

9/20 當天工作分配討論

9/24 活動宣傳：學校拜訪分配

9/29 場地勘查：攤位規劃、拜訪陽明國中校長

9/30

學校宣傳：彰化女中、彰化高中、彰師附

工、彰化高商、彰化藝術高中、精誠中學、

正德高中、陽明國中、彰安國中、彰德國

中、彰興國中、彰泰國中、信義國中

10/3 活動當天分配再次確認

10/4
一、活動當天工作分配報告

二、工作進度追蹤

(2)籌備會議-彰化縣兒童青少年福利服務中心聯繫會報



日期 討論提案 提案說明

6/8

一、今年預計於 10月 8

日(六)或 10 月 9日

(日)舉辦創新宣導

活動，目前討論出兩

個方案，請再評估方

案之可行性。

二、國際女孩日宣導方

案擬定：

(一)活動主題:彰化女

孩日~泡泡樂足球

(二)宣導標語:「翻轉」

性別刻板!「踢出」

女孩幸福

(三)活動地點:借用彰

化市學校體育場

(建議為室內有冷

氣之場地)

(四)活動說明:

1.邀請每隊5人組隊體

驗泡泡足球活動，每隊

裡面都需有女孩。

2.報名資格:18 歲以

下，設籍於彰化縣或就

讀彰化縣之學校，身高

145 公分以上、體重 90

公斤以下。

3.預計可受理 30 隊、

服務 150 人次。

4.可於球門貼上宣導

牌。

(五)行程擬定:

8:30-8:45

親愛的公主~舞動女孩

8:45-9:00

開幕式

1.長官致詞

2.女孩的翻滾世代~(透

過翻轉泡泡足球，象

徵女孩權益提升)

9:00-11:30

1.泡泡足球體驗賽(每

場 8分鐘，上下半場各 4



分鐘)。

2.「我是女生」-體驗活

動 3關

(1)高跟鞋體驗

(2)窄裙體驗

(3)懷孕體驗/化妝體驗

11:30-12:00 活動閉幕

9/19

臺灣女孩日宣導活動請

兒少中心再思考活動主

題，並與兒少代表們討

論體驗活動內容，思考

與促進女孩權益之關聯

性，以符合臺灣女孩日

宣導目的

2016 年彰化縣臺灣女

孩日活動，訂於 10月 8

日(六)8：30-12：00 於

彰化縣立陽明國中辦

哩，請針對當日流程、

體驗賽程規則、工作分

配、宣導攤位分配等，

進行討論。

2.參與單位接洽：拜訪社區內公私立單位、商家、企業參與本次活

動，以及寄發相關公文邀請縣內相關社福團體共

同參與。

3.場地接洽：活動場地為彰化縣立陽明國中，關於借用場地及水、

電使用，聯繫及作業狀況及如下：

日期 相關單位名稱 聯繫與作業內容

8/11 彰化縣立陽明國中總

務主任

一、商借場地借用事宜

二、約定場地勘查日期

8/16 彰化縣政府社會處兒

少科、彰化縣立陽明

國中

一、場地勘查：活動場地規劃

場地事宜水及電使用規劃

二、費用計算

8/30 彰化縣立陽明國中 一、收到彰化縣立陽明國中體

育館借用回覆函

9/29 彰化縣立陽明國中 一、拜訪彰化縣立陽明國中校

長

二、測量場地位置分配

10/7 彰化縣立陽明國中 一、場地佈置



10/8 彰化縣立陽明國中 一、活動當天使用場地

4.宣傳方式:

(1)學校宣傳、社區宣傳:發公文或親自致電至全縣各高中、國中及

國小體育室，邀請學校協助宣傳及報名。本

活動以宣傳單、海報發送之方式進行活動宣

傳，發放單位如下:

編號 單位名稱

1 彰化縣政府服務台

2 彰化縣政府第二辦公室服務台

3 彰化縣政府各局、處、科室

4 彰化縣各鄉鎮公所

5 彰化縣內各國小 171 所

6 彰化縣內各國中 39所

7 彰化縣內各高中、職 25 所

8 彰化市萬安里全里民

(2)媒體宣傳:發送新聞稿給予記者，透過媒體進行宣傳，邀請記者

朋友於活動當天蒞臨活動地點進行採訪，並連結彰化

縣政府新聞處、每日廣播電台 FM.98.7，協助宣傳活

動訊息，並於活動後進行系列報導。

(3)網路宣傳：製作網頁版海報放置於網頁上進行活動宣傳。

編號 宣傳型式 宣傳窗口

1 網站 1.彰化縣政府網站

2.彰化 YMCA 網站

2 臉書 1.彰化縣政府臉書

2.彰化縣政府社會處臉書

3.彰化 YMCA 臉書

4.彰化兒少中心臉書

3 電子跑馬燈 1.彰化縣政府服務台

4 LINE 1.彰化縣政府官方 LINE 帳號



(4)行動宣傳:中心社工員實地至校園進行宣傳、發放宣傳單及海報

及藉由彰化縣兒童青少年福利服務中心外展服務、兒

少培力課程時間加強宣導此活動訊息。

宣傳日期 宣傳地點 宣傳方式

9/19(一)下午

湖東國小、湖南國

小

宣傳海報、宣傳單

9/20(二)下午 湖西國小 宣傳海報、宣傳單

9/21(三)下午 溪湖國小 宣傳海報、宣傳單

9/22(四)上午 溪湖國中

宣傳海報、宣傳

單、社工員介紹活

動

9/30(五)下午

彰化女中、彰化高

中、彰師附工、彰

化高商、彰化藝術

高中、精誠中學、

正德高中、陽明國

中、彰安國中、彰

德國中、彰興國

中、彰泰國中、信

義國中

宣傳海報、宣傳

單、社工員介紹活

動



9/3

彰化兒少中心三樓

體堂(兒少培力課

程)

社工員介紹活動

9/2

員林客運、墊腳

石、麥當勞、肯德

基(外展服務)

社工員介紹活動

9/22

員林火車站、員林

客運、光明街(外展

服務)

宣傳海報、宣傳

單、社工員介紹活

動

9/29

9/29 彰化火車站

及鄰近店家(外展

服務)

宣傳海報、宣傳

單、社工員介紹活

動

9/29

9/29 彰化市彰客

總站及鄰近店家

(外展服務)

宣傳海報、宣傳

單、社工員介紹活

動

9/30

彰化火車站及鄰近

店家(外展服務)

宣傳海報、宣傳

單、社工員介紹活

動



(6)各級單位及貴賓邀請：透過寄發活動邀請函之方式，邀請指導

單位長官、協辦單位負責人蒞臨活動現場，並給予指導，共計發放

123 份貴賓邀請函，其邀請函寄詳如附件。

5.志工招募與運用狀況:

(1)志工宣傳海報：活動志工招募訊息透過公文及電話方式，進行

志工招募訊息之宣傳。

(2)網路宣傳:因應青少年使用網路的普遍性，於中心及母機構臉書

粉絲頁發佈志工訊息並設立志工線上報名系統，提供

網路線上宣傳及報名系統以招募青年志工。

(3)志工運用狀況:本次活動，共計招募 29 名志工，其中以兒少志

工 25 名(86%)高於成人志工 4名(14%)，在實際

服務與工作安排上，分為服務台組、舞台組、場

地清潔組、賽程組、檢錄組、宣導組、拍照區組，

以達人力合作，使活動順利完成之關鍵。

志工類型 性別
志工人數 志工時數(時)

兒少志工 成人志工 兒少志工 成人志工

領有志願服務冊志工
男 - - - -

女 - - - -

未有志願服務冊志工

男 4 2 24.5 13

女 21 2 132.5 13

A.兒少與成人志工比例

身分別 人數 比例

兒少志工 25 人 86%

成人志工 4人 14%

總計 29 人 100%



說明：本次女孩日活動共招募 29名志工，其中兒少志工佔為多數

25 人(86%)，成人志工則為 4人(14%)，以兒少志工居多。

B.志工性別比例

性別 人數 比例

男 6人 21%

女 23 人 79%

總計 29 人 100%

說明： 29 名志工中，以女性志工比例為重，佔有 23人(79%)，男

性志工則為 6人(21%)。

活

動

內

容

時間 活動內容 說明

8:00~8:30 隊伍報到

8：30~8：40 舞動女孩

1.帶領舞者(老師)：洪喻樺、黃玉

芳、李文暄

2.各年齡層的男、女孩，穿著學校制

服、新住民服裝、原住民背心、便

服等，頭髮統一綁紅色緞帶，展現

多元樣貌。



3.歌曲選擇：

(1)親愛的公主

4.活動時間安排:8:30-8:35 暖身、

8:35-8:40 親愛的公主。

8：45~9：00

開幕式

(8:40~8-45)

1.由主持人說明女孩日的意義

2.說明本次活動主題: 「翻轉」性別

刻板!「轉出」女孩幸福!

3.宣導今天活動內容:

(1)宣導攤位 6關，闖關完可至服

務台領取摸彩券一張。

(2)歡迎至拍照區「打卡」、「拍

照」。

(3)凡參加就可到服務台免費兌換

束口後背包，送完為止。

4.場地說明

長官致詞

(8:45-8:50)

頒發感謝狀

(8:50-8:53)

女孩的翻滾世

代

(8:53-9:00)

1.於舞台上進行女孩日宣示的活動#

2.邀請長官共用步行至球場，透過踢

足球的方式，宣示女孩日的意義

9：00~11：40

泡泡足球體驗

賽

1.每場 8分鐘，上下半場各 3分鐘，

中場休息 2分鐘。

2.請針對泡泡足球體驗賽之規則進

行討論，如下列說明。

攤位定點宣導

1.女孩日宣導

2.兒少中心業務宣導

3.兒少科暨兒少權益宣導

4.保護服務科

5.婦女福利暨性別平等科

6.彰化縣兒童發展通報轉介中心

#民眾可至服務台領取闖關卡，並於

闖六關完成後，至服務台兌換摸彩



券#

#另設有服務台(由本會主責)及救護

站(擬由衛生局協助請護理團隊)

11：40-12：00
摸彩活動及活

動閉幕

6. 擺攤單位名稱及攤位內容:

闖關名稱 闖關類型 遊戲規則 道具與器材 設攤單位

女力全開 選擇題 請闖關者抽出

女孩圖卡，答

對兩題即可過

關。

圖卡題目＊5 彰化縣基

督教青年

會

兒少讚出來 選擇題 由關主出題，

闖關者答對題

目即可過關。

題目卡＊5 彰化縣兒

童青少年

福利服務

中心

翻轉吧！女

孩

翻轉骰子 請闖關者丟大

骰子，依骰子

的點數回答相

對應的問題，

答對即可過關

題目卡*6

骰子

社會處兒

童及少年

福利科

防暴釣魚去 連連看 請闖關者將題

目連接至正確

答案(磁鐵形

式)

磁鐵*6 社會處保

護服務科

彰化夢想館

-展現最真

實的自我

(1)拍照

打卡按讚

(2)有獎

徵答(是

非題)

(1)拍照打卡

並至粉絲頁按

讚

(2)由關主出

題，闖關者答

題目卡*10

張

打卡版*1

社會處婦

女福利及

性別平等

科



#如完成 6關闖關任務者，可至服務台兌換一張摸彩券。

對題目即可過

關。

以上兩者擇一

即可

把我找回來 益智類 將桌面上拼圖

完整拼出即可

過關。

自製拼圖*4 彰化縣兒

童發展通

報轉介中

心

活

動

執

行

狀

況

1.參與對象分析:

身份別 參與人數 比例

體驗賽球員(含候補) 138 人 15%

一般民眾 700 人

(粗估)

77%

舞台表演者、協助表演男/女孩(非志工) 10 1%

攤位人員 11 人 1%

活動志工 29 人 3%

工作人員(YMCA、彰化兒少中心、彰化縣政府) 27 人 3%

共計 915 人 100%



說明:

本次活動以一般民眾參與率最高佔 77%，中心活動宣傳中多

以教育單位、公私立部門為主，邀請社區民眾一同參與本次活

動，期盼增加參與民眾女孩權益的認識；其次為泡泡足球體驗賽

球員佔 15%，活動邀請 18 歲以下並符合泡泡足球安全規定者參

加體驗，；最後為攤位人員佔 3%、活動志工佔 3%及工作人員、

舞台表演者、協助表演男/女孩(非志工)各佔 1%，共同完成本次

活動。

3.社會福利及宣導執行狀況:

類 型 宣導內容 宣導單位 受益人次

攤位宣導/闖關

女孩權益、認識女孩日 彰化縣基督教青年會

700

認識兒少中心
彰化縣兒童青少年福

利服務中心

兒少權益
社會處兒童及少年福

利科

家庭暴力及性侵害、性

騷擾防治
社會處保護服務科

兒童遊戲安全
社會處婦女福利及性

別平等科

兒童發展與早療
彰化縣兒童發展通報

轉介中心

合計 700

說明:

活動中除了有泡泡足球體驗活動外，另安排六個宣導單位，

使民眾社區民眾透過活動的參與以瞭解對於社福單位之認識，建

立資源交流平台，並了解自身權益。



彰化縣臺灣女孩日「翻轉」性別刻板!「轉出」女孩幸福!女孩泡泡足球樂-成效評估
方案目標 資源投入 服務成果 服務成效 評估方法/

工具

服務對

象：

1.泡泡足

球樂：彰

化縣內兒

童、青少

年，預計

150 人次。

2.攤位定

點宣導：

彰化縣內

兒童及青

少年及社

區民眾約

800 人次。

人力投入:

(1)活動當天

提供 27

名機構工

作人員，

共提供

216 小時

的活動服

務

(2)活動當天

預計參與

擺攤之單

位工作人

員約 11

名，提供

66 小時

服務時間

(3)活動當天

提供 29

名志工，

共提供

157 小時

的活動服

務

(4)主持人 2

名。

(5)舞蹈團體

1團(含兒

1.本次活動共服務 915 人，其服務統計下:

身份別 參與人數

體驗賽球員

(含候補)

138 人

一般民眾 700 人(粗估)

舞台表演者、協

助表演男/女孩

(非志工)

10

攤位人員 11 人

活動志工 29 人

工作人員

(YMCA、彰化兒少

中心、彰化縣政

府)

27 人

服務對象與工作

人員 共計

915 人

服務概況

量化評估：

1.泡泡足球樂體驗賽預計應招募彰化縣內兒童、青少年 150 人次，

實際招募 138 人，執行率 92%。

(1)檢討：各式宣傳皆於九月開始，導致未達預期成效。

(2)改善：可製作宣傳影片，或是在粉絲頁上辦理抽獎活動，除可以

增加觸及率外也能增加粉絲頁按讚次數。

2.預計使彰化縣內兒童及青少年及社區民眾約 800 人次能至攤位參

與宣導活動，實際人次約 700 人次，執行率 88%。

(1)檢討：各式宣傳皆於九月開始，導致未達預期成效。

(2)改善：可在八月中即開始進行宣傳，並且多著點在社區宣傳上，

以吸引更多社區民眾，並連結社會處社發科，請之協助更多社區民眾

到場共襄盛舉

類 型 宣導內容 宣導單位 受益人次

攤位

宣導/

闖關

女孩權益、認

識女孩日

彰化縣基督教青年

會

700

認識兒少中心
彰化縣兒童青少年

福利服務中心

兒少權益
社會處兒童及少年

福利科

家庭暴力及性

侵害、性騷擾

防治

社會處保護服務科

方法與

評估工具:

1.闖關單

2.宣導品

數量

3.泡泡足

球體驗賽

報名系統

4.質性訪

談



-------

(1)透過

活動，宣

傳臺灣女

孩日，使

85%的參

與者能了

解女孩日

之訂定意

義與精

神。

(2)社區

民眾共同

響應「臺

灣女孩

日」並透

過有獎徵

答活動，

預計有

85%的參

與者能正

確回答相

關問題，

共同關注

少表演

者)，13

人。

兒童遊戲安全
社會處婦女福利及

性別平等科

兒童發展與早

療

彰化縣兒童發展通

報轉介中心

合計 700

----------------------------------------------------------------------

#服務概況

(1)活動攤位：

闖關名稱 宣導內容 宣導單位 受益人次

女力全開 女孩權益、

認識女孩日

彰化縣基督

教青年會

700

(2)泡泡足球體驗賽：每隊上場比賽之人數為 5人，為響應女孩日活

動，並提升女孩運動機會，規定隊伍內須至少有 3名女孩以上，實際

招募共 26 隊/138 人。

※透過攤位宣導及泡泡足球體驗，使參與者了解女孩日意義，期盼能

共同響應台灣女孩日，爭取女孩權益。

#質化評估

透過質性訪談，100%的參與者都能透過參加本次活動了解女孩日之訂

定意義與精神。

1.○宜:雖然我是女孩，但我也可以為女孩們盡一份力，也希望有更

多人願意站出來，替我們捍衛權益。

2.○程:我聽到女孩日要辦泡泡足球賽，讓我很興奮，不過好好奇為

什麼就沒有男孩日呢?來到活動才發現，原來在這社會上對

於女孩的不平等還是比較多的，他們的權益需要我們一起來

守護。

-------

方法與

評估工具:

1.闖關單

2.宣導品

數量

3.泡泡足

球體驗賽

報名系統

4.質性訪

談



女孩權

益，幫助

女孩獲得

應有之人

權與發

展。

--------

藉由泡泡

足球樂組

隊規則，

促使 80%

兒童及青

少年學習

能與異性

共同合

作，增進

團體互動

經驗，翻

轉性別刻

板印象。

-----------------------------------------------------------

#服務概況

泡泡足球體驗賽每隊上場比賽之人數為 5人，為響應女孩日活動，並

提升女孩運動機會，規定隊伍內須至少有 3名女孩以上，實際招募共

26 隊/138 人其中男、女性別比例如下，因賽制規定女孩必須為 3名

以上，故以女性 107 人(76%)居多，男性則為 33 人(24%)；而在男女

合隊的隊伍比例上，全部都為女孩的隊伍佔 6隊(24%)，男女合隊的

隊伍則為 20 隊(77%)，也代表有 77%的男、女孩能在本次活動中合作，

值得讚許。

1.體驗者男女比例：

性別 人數 比例

男 107 24%

女 33 76%

合計 138 100%

方法與

評估工具:

1.闖關單

2.宣導品

數量

3.泡泡足

球體驗賽

報名系統

4.質性訪

談



----------

藉由攤位

2.體驗球員含男性隊伍比例：

性別 隊數 比例

全部球員

為女孩隊
6 23%

男女合隊 20 77%

合計 26 100%

#質化評估

透過質性訪談，這些男女合隊的兒童及青少年 100%能夠學習與異性

共同合作，增進團體互動經驗，翻轉性別刻板印象。

1.○庭:這次跟我們班的同學一起來參加泡泡足球賽，我們隊伍裡有

2個男生，一個還有 197 公分的身高優勢喔，雖然沒有分名

次，但是我們都同為體育班的，不論男生、女生我們的專長

都在體育，希望可以得到很多分數！！

2.○慈:社工老師說有泡泡足球的體驗賽的時候就讓我好期待，感覺

好好玩，謝謝我們隊上的兩個大哥哥，因為我們年紀比較小，

也比較沒有力氣，但是我們知道要分工，像我就是守門

員，讓哥哥他們去踢球，他們速度很快也有力氣，很快地就

進了一球了，真的好棒喔，這是一個很好玩的經驗，希望以

後還可以再來參加。

-----------------------------------------------------------

#服務概況

---------

方法與



宣導，促

使 85%社

區兒少及

民眾認識

兒少權益

及兒少中

心。

(1)活動攤位：

闖關名稱 宣導內容 宣導單位 受益人次

兒少讚出來
認識兒少中

心

彰化縣兒童

少年福利服

務中心
700

翻轉吧！

女孩
兒少權益

社會處兒童

及少年福利

科

※透過攤位宣導及泡泡足球體驗，使兒少及社區民眾認識了解兒少權

益及兒少中心，讓更多人清楚有兒少中心這個資源網絡，同時也使兒

少權益被更為重視。

#質化評估

透過質性訪談，100%的參與者都能透過參加本次活動認識兒少權益及

兒少中心。

1.○閔:今年的女孩日活動就在我們學校陽明國中辦的，距離那麼近

一定要來看看的阿，上次在上兒少培力課程的時候也有上過

兒少權益，所以我對兒少權益不會說不認識，但去攤位闖關

的時候，用闖關遊戲的方式，我可以更簡單清楚的知道什麼

是兒少權益了。

2.○婷: 之前一直很羨慕其他縣市有屬於青少年的中心，來到女孩日

活動，發現原來彰化縣也在今年有兒少中心了，感覺這是對

我們青少年族群一個很大的福利，也希望自己有機會可以去

參加更多兒少中心辦的活動。

評估工具:

1.闖關單

2.宣導品

數量

3.泡泡足

球體驗賽

報名系統

4.質性訪

談



活

動

照

片

舞台區： ~舞動女孩，活力四射~

開球儀式： ~翻轉性別刻板，轉出女孩權益~



活

動

照

片

宣導攤位區： ~認識社會福利，捍衛自身權益~

拍照區： ~體驗穿著泡泡足球，拍照打卡好快樂~



活

動

照

片

泡泡足球體驗賽： ~新奇好玩、熱情四射~

摸彩活動： ~好禮多多，大獎非你莫屬~



附件
一、拍照背板

二、活動場地圖

三、活動闖關卡

四、宣導攤位牌

五、舞台布條

六、摸彩券

七、宣導簡章海報

八、體驗賽規則圖

九、泡泡足球宣導貼紙

十、各式宣導牌

十一、可愛實用束口袋
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四、宣導攤位牌



五、舞台布條

六、摸彩券



七、宣導簡章海報



八、體驗賽規則圖



九、泡泡足球宣導貼紙



十、各式宣導牌


