
助人就是助己 

國小高年級組佳作—鹿東國小許○云 

    在班上，我有一位情同姊妹的好朋友，下課時，是形影不離的好

伙伴，最喜歡到操場散心；上課時，我們是並肩作戰的隊友，常常為

彼此打氣。快要畢業了，我突然內心百感交集，坐在椅子上靜靜回味

我們的友誼，慢慢的，我走進了時光的漩渦裡。 

    記得剛上五年級時，大家都懵懵懂懂的，彼此都是既熟悉又陌生 

的同學。一開始，大家像走在鋼索上，不管做什麼事、說什麼話，都

顯得小心翼翼，直到有一次，我在搬書，沉重的課本壓得我快喘不過

氣來，此時，有一個隨和的女孩看見我，主動助我一臂之力，於是我

們一人搬一半，日復一日，漸漸的，我們成為無話不談的好朋友。在

一個偶然的機會，我們一起參加「家鄉地圖」比賽，通過海選後，我

們從眾人中脫穎而出，成為老師值得信任的組員，當時我和朋友高興

的尖叫，然後抱在一起又笑又跳，别人的耳膜都要被我們震破了。 

    我從小就開始學畫畫，所以不論是栩栩如生的人物，美侖美奐的

風景，還是古色古香的廟宇，對我來說，都是輕而易舉的小事。但對

我的朋友來說，畫畫是他的夢魘，她一聽到「繪畫」兩個字，就會寒

毛直豎，簡直一竅不通，偏偏這項比賽的第一個關卡，就是要畫出鹿

港的特色。畫人物時，我看見她對著白紙露出一張若有所思的表情，

身為專家的我，立刻跑過去給她一些建議，沒想到她領悟力極佳，就

如同川劇變臉一樣，一瞬間，愁眉苦臉的表情馬上煙消雲散，看見她

重拾繪畫的熱情，我不禁感到欣慰。完成後，她看著作品，然後得意

洋洋的望向我，我露出了一抹微笑誇獎地說:「畫得很好，簡直是小

小畢卡索呢！」 

    作品完成後，接著就粉墨登場，上臺表演介紹我們的成果了。只

可惜我天生就是一株含羞草，只要輕輕一碰，就緊閉心房，要我登臺

演出，簡直比登天還難。還好我的朋友是天生的練家子，她平常就在

學校擔任小小解說員，看著她精湛的演技和說話技巧，我就佩服得五



體投地，露出羨慕的神情，請求她教我，於是我成為她的徒弟。她就

像一把鑰匙，一步步的引導我，慢慢的打開我上鎖的心扉，不但每天

認真的訓練我，假日還約我到校練習，雖然很累，但眼看終點就在前

方，就算腳步再沉重，也不能停下來。比賽前，我的內心非常混亂，

緊張的心臟都要跳出來了，她和我一起做了深呼吸，才不疾不徐的上

臺，表演的過程很順利，最後不負眾望，我們登上第一名的寶座，多

虧了她，不然我可能也沒辦法通過心中的那一關。 

    領獎時刻終於到來，我和朋友站在高高的獎臺上，接受在場所有

來賓的恭賀與祝福。手中領到獎狀的瞬間，我的心裡五味雜陳，內心

默默的想著:「如果自己沒有熱情的付出，朋友也沒辦法突破難關，

畫出精采的作品；如果同學沒有伸出援手，自己可能永遠都只是一株

微不足道的小草。」俗話說:「助人為快樂之本。」我和朋友相助的

喜悅，不是三言兩語就能完全表達的，也讓我們之間友誼的嫩芽快速

的滋長、茁壯。 

    「噹!噹!噹!」上課鐘聲無情的催促著，讓我從時光的漩渦中甦

醒過來，轉頭看看我的好朋友，她回給我一抹淡淡的微笑，看著她 

甜甜的表情，腦海立刻浮現許多我們互相幫助的情誼，這真是小學生

活尾聲中，一份最棒的禮物。 


